
 
  

Наркотики – это вещества природного 
или искусственного происхождения, 
которые обладают свойством изменять 
человеческое сознание. «Нарке» в 
переводе с древнегреческого означает 
«ступор», «неподвижность», 
«беспамятство». Это значит, что все 
наркотики изменяют чувства, 
настроение, мышление. Можно быть 
веселым и расслабленным или, 
наоборот, печальным и подавленным. 
Эффект при приеме наркотиков может 
быть стимулирующим, снотворным или 
галлюциногенным. 

Наркотик – это яд. Его прием не только 
отравляет организм, а психотропное 
средство еще и уничтожает полезные 
вещества в организме. Это приводит к 
тому, что рост и развитие ребенка от этого 
страдает, падает иммунитет. Поэтому 
подростки-наркоманы часто болеют 
простудными заболеваниями и 
воспалением верхних дыхательных путей.  
 
Влияние наркотиков на подростков 
заключается в изменении психики. Мало 
того, что организм в период усиленного 
роста и так подвергается стрессам, 
наркотическое вещество приводит к тому, 
что нарушается нормальное и адекватное 
восприятие мира, нервная система 
изнашивается. Изменения касаются всех 
аспектов жизни. При этом меняется все – 
ценности, мировоззрение, отношение к 
окружающим и к себе. 

По данным экспертов каждый 
наркоман привлекает в свой круг до 15 
человек, многие из которых – 
несовершеннолетние подростки. 
Число смертельных случаев за 
последнее время от наркотиков 
возросло в 12 раз. Вред наркотиков 
для подростков говорит сам за себя – 
смертность при использовании 
психотропных средств именно в этой 
категории наркозависимых возросло в 
42 раза. Излечению поддаются только 
около 6% больных наркоманией, 
среди подростков эта цифра еще 
ниже. 



   
 
 
 
 

Здоровый образ жизни молодого 
поколения является залогом 

здоровья нации в целом.  

 

Мы сами создаем свое будущее, 
и только от нас зависит, каким 

оно будет!
 

Печальная статистика, к сожалению, 
указывает на то, что с каждым годом 
проблема наркопотребления и 
наркооборота становится более острой. 
Но самое ужасное, что все чаще 
наркотики рушат жизни молодых ребят. 
Проблема не нова, но с каждым годом 
злоумышленники придумывают новые 
технологии не только с целью 
подсадить детей на наркотик, но и 
сделать их распространителями. Они 
обещают им финансовую 
независимость, и здесь большую роль 
играет транслируемая через 
социальные сети мода на роскошь и 
богатство – это только способствует 
вовлечению подростков в среду 
наркораспространителей. А дальше 
многие из них, не думая о последствиях 
своих действий, и сами становятся 
наркозависимыми. 


