
 

Консультации для родителей 

педагога – психолога   

ГУО «Гимназия №1 имени Т.А.Гриченка г.Волковыска» 

 Сонец Светланы Николаевны 

 в первом полугодии 2026/2027 учебного года в 6-ой 

школьный день 
 

№ Тема Дата 

1 «Первоклассные родители», успешная адаптация ребенка 

к школьной жизни. 

05.09.2026 

2 Детская агрессия. 12.09.2026 

3 Невидимая боль: что нужно знать о селфхарме 

(самоповреждениях). 

19.09.2026 

4 Детская аутоагрессия. Причины, виды, коррекция. 26.09.2026 

5 Проблемы в общении. 03.10.2026 

6 Детская сексуальность: здоровое сексуальное поведение 

и поведение, вызывающее обеспокоенность. 

10.10.2026 

7 Семья как система: детско – родительские и детско – 

детские взаимоотношения. 

17.10.2026 

8 Основы профориентации. Помощь и стратегии выбора 

профессии для родителей и детей. 

24.10.2026 

9 Как использовать каникулы для развития навыков и 

укрепления семейных связей 

31.10.2026 

10 Границы толерантности: где грань между терпением и 

безопасностью 

14.11.2026 

11 Тревожность в начале становления учебной деятельности 

и методы ее коррекции. 

21.11.2026 

12 Сексуальное воспитание детей. 28.11.2026 

13 Самооценка – путь к себе 05.12.2026 

14 От шалости до правонарушения: психологические 

причины подростковых проступков 

12.12.2026 

15 Зависимости (алкогольная, наркотическая, интернет) у 

детей и подростков. 

19.12.2026 

 

Время консультирования: 09.00 – 10.00 
 

 

 

 


