
 

ПЛАН  

проведения месячника, направленного на формирование у 

несовершеннолетних позитивного мышления, принципов здорового 

образа жизни, предупреждения суицидального поведения «В поисках 

хорошего настроения» (04.03. 2024 г. -  30.03. 2024 г.) 

 

 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственный 

Работа с учащимися 

1 Проведение социометрического 

исследования. Предоставление сведений 

педагогу – психологу об учащихся 

получивших статус «изолированные». 

04.03. - 

16.03.2024 

педагоги, 

выполняющие 

функции классных 

руководителей 

1-11 классов 

2 Индивидуальное консультирование, 

учащихся, оказавшихся в статусе 

«изолированные» по результатам 

социометрии; формирование групп 

коррекционной помощи учащимся, 

оказавшимся в статусе «изолированные» 

(1-11классы). 

18.03.-

30.03.2024 

педагоги – 

психологи  

Сонец С.Н. 

Гордиевская О.В. 

3 Психодиагностическое обследование 

учащихся 5 – 11 классов с целью 

своевременного выявления учащихся с 

изменениями психоэмоционального 

состояния, склонных к суицидоопасному 

поведению 

март 2024 педагоги – 

психологи  

Сонец С.Н. 

Гордиевская О.В. 

4 Изучение межличностных отношений в 

замещающих семьях, эмоциональное 

состояние несовершеннолетних 

март 2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

 

5 Участие в классных и информационных 

часах по запросам классных 

руководителей: 

-«Другой – не значит плохой» 

(коррекционно – развивающее занятие 

для 1 классов) 

-«Самостоятельность и ответственность» 

(коррекционно – развивающее занятие 

для 2 классов) 

-«Что такое сотрудничество?» 

(коррекционно – развивающее занятие 

для 3 классов) 

-«Личные границы и интимная 

безопасность» (коррекционно – 

развивающее занятие для 7 классов) 

март 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-«Проблемы подростков» 

(психологическая настольная игра для 8 

классов) 

-«Уверенность» тренинг для 9 классов) 

-«Ромео и Джульетта: любовь с 

продолжением» (психологическая игра 

для 10-11 классов); 

 

-«Хоровод Дружбы» (психологический 

практикум для учащихся 4-х классов); 

Воспитательное мероприятие «О тех, кто 

рядом» 

Открытый диалог «О лжи и ее 

последствиях» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.03.2024 

 

14.03.2024 

 

15.03.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог – психолог 

Гордиевская О.В. 

6 Проведение классных часов в 1- 7 классах 

направленные на формирование навыков 

самоконтроля, обучении 

бесконфликтному общению, 

конструктивным способам разрешения 

конфликтов, повышении показателей 

групповой сплочённости. В 8-11 классах 

направленные на повышение показателей 

стрессоустойчивости, обучение навыкам 

релаксации, снятия напряжения. 

март 2024 педагоги, 

выполняющие 

функции классных 

руководителей 1-11 

классов, 

7 Презентация «Психологическая зарядка» 11.03.2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

8 Флешмоб «Подари улыбку другу» 11.03.2024 педагог – психолог 

Гордиевская О.В  

 

9 Выставка «Психология вокруг нас» 11.03-

16.03.2024 

зав. ИБЦ Тавкинь 

Л.Л. 

10 Выставка «Галерея мудрости» 13.03.2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

 

11 Подготовка и распространение памяток 

«Как найти друга» 

12.03.2024 педагоги – 

организаторы 

Шеванюк Е.Е., 

Карпович В.М. 

12 Беседа «Профилактика употребления и 

распространения наркотических средств, 

алкогольных и слабоалкогольных 

напитков и пива, табакокурение» (9-11 

классы). 

06.03.2024 участковый 

инспектор ИДН 

Безносик К.А. 

13 Профилактическая беседа «Меры личной 

безопасности. Административная и 

уголовная ответственность 

13.03.2024 участковый 

инспектор ИДН 

Безносик К.А. 



несовершеннолетних» (для учащихся 5 – 

8 классов). 

14 Профилактическая беседа 

«Информационная безопасность» (7-8 

классы). 

20.03.2024 участковый 

инспектор ИДН 

Безносик К.А. 

15 Беседа «Профилактика противоправных 

действий» (5-6 классы). 

27.03.2024 участковый 

инспектор ИДН 

Безносик К.А. 

16 Заседание командиров пионерских 

отрядов «Как научить друга не обижать 

другого» 5- 8 классы 

14.03.2024 педагоги – 

организаторы 

Шеванюк Е.Е., 

Карпович В.М. 

17 Минутки релаксации и психогимнастики. 

Для 1-4 классов. 

15.03.2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

 

18 Выставка рисунков «Гирлянда добрых 

дел» (4-6 классы) 

15.03.2024 педагог – психолог 

Гордиевская О.В.  

 

19 Комбинированная прогулка «Мы, как 

радуги цвета, неразлучны никогда!» 

(ГПД) 

15.03.2024 Воспитатель ГПД 

Ничипорук Г.Н. 

20 СОРСИ «Один за всех, и все - за одного». 

(ГПД) 

15.03.2024 Воспитатель ГПД 

Ничипорук Г.Н. 

21 Психологическая лаборатория «Познай 

себя» (диагностика личностных 

особенностей, консультация специалиста 

по результатам диагностики). По запросу 

11.03.-

16.03.2024 

педагог – психолог 

Гордиевская О.В.  

 

22 Психологические акции: 

- «Аптечка для души»  

 

«Копилка добрых пожеланий» (на 

мобильной доске). 

-«Дерево добрых пожеланий» (5 классы). 

-«Хочу сказать спасибо» 

-Подари радость детям» (сбор и передача 

вещей, игр, игрушек, канцтоваров в 

детский дом). 

 

 

12.03.2024 

 

12.03.2024 

 

март 2024 

март 2024 

март 2024 

 

педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

педагог – психолог 

Гордиевская О.В.  

 

 

педагоги – 

организаторы 

Шеванюк Е.Е., 

Карпович В.М. 

23 Командные игры на сплочение (ГПД) март 2024 Воспитатель ГПД 

Ничипорук Г.Н. 

24 «Роль добра и зла в сказках, как 

повышение психологической культуры 

учащихся» (коллективное чтение сказок 

1-2 классы). 

26.03.2024 зав. ИБЦ Тавкинь 

Л.Л. 

25 Конкурс рисунков, плакатов и стенгазет до педагоги, 



на тему: 

-«Воля человека свободна, человек сам 

выбирает мысли»; 

-«Все мы разные – все такие классные!»; 

-«Психология успеха»; 

-«Улыбнись миру, и он улыбнется тебе»; 

-«Что такое радость?»; 

-«Психология нашей жизни»; 

-«Я радуюсь, когда…»; 

-«Мир в твоих руках»; 

-«Толерантность»; 

-«Мир в уме, душе и сердце»; 

-«Счастье – это…». 

23.03.2024 выполняющие 

функции классных 

руководителей 1-11 

классов 

26 Факультативные занятия «Основы 

духовно – нравственной культуры и 

патриотизма» (6 классы). 

согласно 

расписанию 

Апанович С.В. 

27 День здоровья «Взаимосвязь физического 

и психологического здоровья» 

09.03.2024 уч. физ. культуры 

Колосов П.А., 

Бутько А.Г. 

28 Выступление врача акушера – гинеколога 

Жалоба Е.И. «Путь к здоровому 

материнству». 

в течении 

месячника 

педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

29 Организация встреч «Уроки доброты», 

«Добрый мир». (1-6 классы) 

в течении 

месячника 

Хвощев С.В., 

настоятель прихода 

храма Покровского 

30 Проведения «урока духовности» 

направленного на профилактику 

семейного неблагополучия «Очаг тепла и 

доброты» 

23.03.2024 Давыдик С.С., 

священник прихода 

храма Свято   - 

Благовещения 

31 Организация совместной деятельности по 

профилактике противоправного 

поведения в молодежной среде. Помощь 

учащимся оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации, находящимся на 

учете СОП, ИПР, комплексной 

реабилитации. 

28.03.2024 Давыдик С.С., 

священник прихода 

храма Свято   - 

Благовещения 

Работа с  педагогами 

1 Лекция для педагогических работников 

«Правовые аспекты правонарушений и 

преступлений: 

• правонарушения, связанные с распитием 

алкогольных и слабоалкогольных 

напитков и пива; 

• преступления, связанные с незаконным 

оборотом наркотических и психотропных 

веществ; 

• преступления, совершаемые с помощью 

13.03.2024 участковый 

инспектор ИДН 

Безносик К.А. 



использования компьютерной техники; 

• профилактика преступлений против 

половой неприкосновенности 

несовершеннолетних; 

• административное правонарушение и 

ответственность в случае курения в 

запрещенных местах; 

• правонарушения и преступления, 

связанные с присвоением чужого 

имущества». 

2  Педагогические совет по теме: «О работе 

педагогического коллектива по 

профилактике асоциального поведения 

несовершеннолетних: проблемы, пути 

решения» 

30.03.2024 г. зам. директора 

по ВР 

Апанович С.В.  

 

3 Консультирование педагогов в заочном 

формате через распространение 

информации в сети viber: 

-основы профориентации. Помощь и 

стратегии выбора профессии для 

родителей и детей. 

-отношения в семье в триаде поколений. 

-пирамида потребностей. 

 

 

 

16.03.2024 

 

 

23.03.2024 

30.03.2024 

 

педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

4 Распространение информации среди 

педагогического коллектива: памятка 

«Преступления против общественного 

порядка и общественной нравственности» 

для несовершеннолетних, законных 

представителей и педагогических 

работников. 

Материалы разработаны для 

использования педагогическими 

работниками с целью проведения 

профилактической работы в учреждениях 

образования. 

04.03.2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

5 Индивидуальное консультирование 

педагогов, выполняющих функции 

классных руководителей, по результатам 

социометрического исследования, выдача 

рекомендаций. 

март 2024 педагоги– 

психологи  

6 Оформление в учебных кабинетах 

уголков психологической разгрузки; 

тренинги позитивного мироощущения, 

часы общения, дискуссии и т.п.; 

организация встреч учащихся с 

представителями социальных и 

март 2024 педагоги, 

выполняющие 

функции классных 

руководителей, 

педагоги – 

психологи 



общественных институтов. 

7 Проективный тест «Ваши действия в 

критической ситуации». 

18.03.2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

Работа с родителями 

1 Консультативная психологическая 

помощь по налаживанию детско-

родительских отношений, разрешению 

конфликтных ситуаций и др. 

постоянно педагоги – 

психологи Сонец 

С.Н. 

Гордиевская О.В. 

2 Выступление на родительском собрании 

«Родительский контроль. Половое 

просвещение. Профориентация. 

Предупреждение суицидального 

поведения». 

06.03.2024 

(далее по 

запросу) 

педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

 

3 Общешкольное родительское собрание 

«Обеспечение безопасности и здоровья 

детей – забота общая». 

-выступление сотрудника ОАО «АСБ 

Беларусбанк» «Информационная 

безопасность». 

-выступление инспектора ИДН Безносика 

К.А. «Профилактика употребления и 

распространения наркотических средств, 

алкогольныхи слабоалкогольных 

напитков и пива, табакокурение». 

14.03.2024 зам. дир по ВР 

Апанович С.В. 

4 Размещение информации на стенде и 

сайте гимназии о проведении Дня 

правовой помощи ГУО «Волковысский 

районный социально – педагогический 

центр»:  

Кречко Светлана Викторовна, 

юрисконсульт государственного 

учреждения «Территориальный центр 

социального обслуживания населения 

Волковысского района» по вопросам 

государственных гарантий и льгот 

семьям, воспитывающим детей. 

Жук Светлана Евгеньевна, директор 

государственного учреждения 

образования «Волковысский районный 

социально-педагогический центр» по 

вопросам защиты прав и законных 

интересов несовершеннолетних. 

 

15.03.2024 педагог социальный 

Гордиевская О.В. 

5 Психологическое зеркало «Рассмотри 

талант своего ребенка» 

11.03.-

16.03.2024 

педагог –психолог 

Гордиевская О.В. 



6 Тематическое консультирование 

родителей в 6-ой школьный день: 

- «Воспитание: кнут и пряник»; 

- «Позитивная самооценка как условие 

успешного развития личности»; 

- «Айфоновое детство»; 

- «Простые способы выражения любви к 

детям».  

-«Как перестать бояться»; 

-«Дружить против. Профилактика 

буллинга»; 

- «Дети - изгои»; 

- «Воспитание гендерной культуры»; 

-«Психофизиология эмоциональной 

сферы. Что нужно знать родителям?» 

-«Дети в сети. Профилактика 

компьютерной и интернет – зависимости, 

игромании». 

 

 

02.03.2024  

02.03.2024  

 

09.03.2024 

09.03.2024 

 

16.03.2024 

16.03.2024 

 

23.03.2024 

23.03.2024 

30.03.2024 

30.03.2024 

 

 

педагоги – 

психологи:  

Сонец С.Н. 

Гордиевская О.В. 

 

Сонец С.Н. 

Гордиевская О.В. 

 

Сонец С.Н. 

Гордиевская О.В. 

 

Сонец С.Н. 

Гордиевская О.В.      

Сонец С.Н. 

 

Гордиевская О.В. 

 

 

7 Разработка и распространение памяток, 

инфографика для родителей:  

-«Ребенок и развод». 

-«Фразы поддержки». 

-«Причины длительного пребывания 

ребенка за гаджетами». 

«Агрессия у ребенка. Что делать?». 

«Безопасный интернет». 

«Что за зверь кибербуллинг и как его 

победить». 

«Как курение электронных сигарет влияет 

на подростков». 

март 2024 педагог – психолог 

Сонец С.Н. 

8 Распространение методических 

материалов в помощь родителям через 

родительские чаты в сети Viber. 

постоянно педагоги – 

психологи Сонец 

С.Н. 

Гордиевская О.В. 

9 Информационно – разъяснительная 

работа с законными представителями 

детей – сирот, детей, оставшихся без 

попечения родителей (приемные 

родители, опекуны, попечители) об 

установке на средства мобильной связи 

приложений для отслеживания 

геопозиции и перемещений 

воспитанников с помощью смартфонов 

или часов подопечных с поддержкой GPS, 

а также о недопустимости оставления 

детей без присмотра и уголовной 

04.03-09.03. 

2024 

педагог – психолог 

Гордиевская О.В. 



ответственности за оставление 

малолетних в опасности. 

10 Доведение до сведения законных 

представителей несовершеннолетних 

возможности ограничения доступа к 

информации глобальной компьютерной 

сети Интернет путем установления 

функции «родительский контроль»; 

информации о телефонах доверия, служб, 

способных оказать помощь в сложной 

жизненной ситуации 

март 2024 педагоги – 

психологи Сонец 

С.Н. 

Гордиевская О.В. 

11 Контрольное обследование условий 

жизни и воспитания воспитанников 

замещающих семей 

март 2024  педагог социальный 

Гордиевская О.В., 

педагог, 

выполняющий 

функции классного 

руководителя 

Горбачевская Т.И. 

12 Разъяснительные беседы с родителями по 

соблюдению правил пожарной 

безопасности, осуществлению особого 

контроля за несовершеннолетними, 

исключив нахождение детей без 

присмотра взрослых, целевом 

расходовании государственных пособий и 

пенсий при посещении семей в которых 

несовершеннолетние признаны 

находящимися в социально опасном 

положении, нуждающимися в 

государственной защите, возвращены в 

биологические семьи, после признания их 

нуждающимися в государственной 

защите. 

март 2024 педагог социальный 

Гордиевская О.В., 

педагоги, 

выполняющие 

функции классного 

руководителя 

Монахова Э.А., 

Карпович А.И., 

Харук С.И., 

Фоменок Е.А., 

Толочко Т.В., 

Степанчук Н.Н. 

 


